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Movimientos de retorno norte–sur en las Américas: entre 

políticas restrictivas y caminos sin salida  

 

¿Qué está pasando? 

A comienzos de 2025, la nueva administración estadounidense introdujo más de 20 órdenes 

ejecutivos que marcaron un cambio en su política migratoria. Estas disposiciones —que incluyen el 

cierre de canales regulares como la aplicación CBP One, la suspensión de programas de protección 

temporal y visas humanitarias,— han impactado los movimientos migratorios en las Américas. 

El informe presentado por el Mixed Migration Centre (MMC LAC) y la Iniciativa ProLAC, analiza cómo 

las nuevas políticas migratorias de Estados Unidos (EE.UU.) han impactado las dinámicas de 

migración y de desplazamiento en la región y qué riesgos de protección enfrentan las personas 

refugiadas y migrantes. El documento describe los perfiles, las rutas y los riesgos de las personas 

en retorno que se movilizan hacia América del Sur o están varadas, y las barreras para acceder a la 

protección internacional. 

¿Por qué es importante? 

Las nuevas políticas migratorias de EE. UU. han provocado cambios profundos en los movimientos 

migratorios de la región. Las restricciones al acceso a la protección internacional han dejado a miles 

de personas expuestas a altos niveles de riesgo y desprotección, especialmente quienes huyeron de 

la violencia generalizada o persecución y ahora se ven obligadas a regresar a sus países de origen. 

A esto se suman los peligros enfrentados por quienes quedan varados en tránsito o se desplazan 

hacia el sur en busca de alternativas, recorriendo rutas sin asistencia y controladas con frecuencia 

por redes criminales. 

Los Estados de la región no estaban coordinados para responder de manera adecuada con un 

enfoque de protección a estos cambios en los movimientos migratorios. Como resultado, se han 

agravado las condiciones de vulnerabilidad de las personas que se ven obligadas a regresar a sus 

países de origen o a desplazarse nuevamente por la región hacia terceros países, a menudo 

siguiendo las mismas rutas que ya habían recorrido. 

 

¿Qué muestran los datos? 

Entre enero y marzo de 2025, MMC (4Mi) y ProLAC recopilaron datos en nueve países de la región. 

A través de ellos, se evidencia que las nuevas restricciones migratorias en EE. UU. han impulsado 

un movimiento de retorno significativo hacia América del Sur. 

Hallazgos MMC / 4Mi – Dinámicas de retorno 

• El 85 % de las personas encuestadas afirmó que su retorno estuvo motivado por los cambios 

recientes en la política migratoria de EE. UU., incluyendo la suspensión de CBP One, el aumento 

de las deportaciones y el cierre de vías de regularización. Esto evidencia que muchos retornos 

son impulsados por la ausencia de alternativas viables. 

• El 95 % de las personas refugiadas y migrantes en retorno se dirigía a Sudamérica, 

especialmente a Colombia, Venezuela, y Ecuador; pero el 41 % no regresaba a su país de origen. 

Además, el 42 % no tenía claridad sobre sus planes tras llegar. Estas cifras reflejan retornos con 

alto riesgo de precariedad y de movimientos secundarios entre países de acogida, y resaltan la 

necesidad urgente de políticas regionales de acogida e integración.  
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• La mayoría de las personas en movimientos de retorno son adultos jóvenes (76 % tiene menos 

de 35 años), y un tercio viaja con hijos e hijas. Este perfil demográfico resalta necesidades 

prioritarias en protección, albergue, salud y educación, especialmente para familias 

monoparentales y niñez en movilidad. 

Hallazgos ProLAC – Riesgos de protección 

• En el contexto de las restricciones a la protección impuestos por los EE.UU., varios países de 

América Latina también han reforzado barreras para solicitar refugio. Por ejemplo, en México, 

se ha expresado preocupación por la aplicación del criterio de “extemporaneidad” (la 

presentación tardía de la solicitud de la condición de refugiado), así como la inadmisión o el 

retraso en las solicitudes de refugio tras la cancelación de las citas por CBP One. Asimismo, en 

Perú, la práctica continuada de expulsar rápidamente a personas con estatus migratorio 

irregular — sin el debido proceso— genera serias preocupaciones sobre el riesgo de devolución 

de personas con necesidades de protección internacional. 

• Colombia, Ecuador y Perú, países que han sido indicados como destino de las personas en 

movimientos inversos, persisten contextos de violencia, discriminación o barreras de acceso al 

asilo y a la regularización migratoria. Frente a estos entornos, así como ante la falta de servicios 

básicos o las dificultades para acceder a ellos y las limitadas oportunidades de integración 

efectiva, es probable que se generen nuevos desplazamientos. 

• El 75 % de los hogares en tránsito encuestados en América Central y del Norte en marzo se 

reportaron como varados, lo que representa un aumento del 22 % en comparación con el 

periodo de noviembre a diciembre de 2024. Entre estos hogares varados, el 42 % afirmó haber 

sufrido algún tipo de abuso, más del triple que entre los hogares no varados. Los abusos más 

frecuentes mencionados incluyen robo, extorsión, secuestros y detenciones arbitrarias. 

¿Qué se puede hacer? 

Recomendaciones a los Estados de la región: 

1. Reforzar los compromisos asumidos en el Pacto Mundial para la Migración, la Declaración 

de Los Ángeles y la Declaración y Plan de Acción de Chile, como marcos clave para la 

gobernanza migratoria y la promoción de los derechos de las personas refugiadas y 

migrantes. Esto implica el fortalecimiento y la ampliación de las vías de ingreso regular y de 

los programas de regularización migratoria accesibles y asequibles, así como el respeto y la 

garantía del acceso a la protección internacional, conforme a los estándares establecidos en 

la Declaración de Cartagena. 

2. Asegurar la libre circulación de las personas refugiadas y migrantes en tránsito por sus 

territorios mediante el establecimiento de mecanismos específicos o documentación 

adecuada que promuevan una migración segura. 

3. Promover los retornos seguros y dignos en coherencia con las legislaciones nacionales, los 

principios de no devolución y no sanción, y las obligaciones derivadas del derecho 

internacional, así como promover la integración de las personas retornadas en sus 

territorios. 
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4. Desarrollar estrategias conjuntas entre los Estados de la región que aborden los 

movimientos de retorno y las causas estructurales de la migración, basadas en la 

responsabilidad compartida y el respeto a los derechos humanos. 

Recomendaciones a los donantes:  

1. Priorizar el apoyo financiero a programas que fortalezcan los sistemas nacionales en los 

países de tránsito y destino, buscando garantizar el acceso a la protección internacional, la 

documentación adecuada y acceso a servicios, en línea con estándares internacionales. 

2. Financiar programas de protección y asistencia para personas refugiadas y migrantes en los 

países de tránsito y destino, con un enfoque en asistencia legal, orientación sobre protección 

internacional, procesos de regularización migratoria y acceso a servicios, especialmente ante 

las brechas generadas por la suspensión de fondos por parte de los EE.UU. 

Recomendaciones a las Naciones Unidas y las organizaciones humanitarias: 

1. Ofrecer asistencia técnica y apoyo a los Estados de la región, con el fin de asegurar la 

protección y garantía de los derechos de las personas refugiadas y migrantes. 

2. Implementar un enfoque regional de gestión migratoria, y fortalecer la disponibilidad y el 

acceso a servicios esenciales a lo largo de la ruta migratoria, incluidos albergues y centros 

de atención, así como la provisión adecuada de alojamiento, alimentos, servicios de salud, 

entre otros.  

3. Consolidar programas de protección y asistencia dirigidos a personas retornadas y a sus 

comunidades de acogida, así como a personas refugiadas y migrantes en Costa Rica, 

Panamá, Colombia, Venezuela, Ecuador y Perú. 

4. Promover un análisis regional conjunto sobre las necesidades y los riesgos de protección 

que enfrentan las personas en retorno y varadas, mediante esfuerzos de coordinación y 

colaboración entre organizaciones, garantizando evidencia actualizada y confiable para 

informar respuestas humanitarias. 

 

Para más información 
 

Contacto:  

Mixed Migration Centre: Simon Tomasi simon.tomasi@mixedmigration.org 

ProLAC: Joakim Klas Per Daun joakim.daun@drc.ngo 

 

Sitios web:  

https://mixedmigration.org 

https://prolac.live/ 
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